RIKSFORBUNDET for

SuicpPrevenTion ocH EFTERLEVANDES STOD

SPES ger stdd och information

SPES

- Ar till fér alla som mist en familiemedlem, slékting, partner eller god vén genom suicid.
- Har en telefonjour som ar dppen varje kvall, och sjalvhjalpsgrupper pa flera platser i landet.

Var mission

Att bidra med 6kad kunskap om suicid som ett samhalls-
och folkhalsoproblem samt motverka férdomar och

tabuférestéllningar.

Vart arbetssiatt

Var vision
Ett sjalvmordsfritt Sverige.

Att arbeta pé ett lokalt, regionalt, nationellt och internationellt plan med stéd, information och
for attitydforandringar. Detta gor vi genom vara kontaktpersoner, telefonjour, utbildningar, tréffar,
sjalvhjalpsgrupper, Facebook-grupper och SAMS (Samarbete for méanniskor i sorg),

WWW.5amsorg.se.
Bli medlem — Vi behéver dig!

SPES ér en rikstackande ideell demokratiskt uppbyggd organisation som ar partipolitiskt och religiést obunden.

SPES har en ungdomssektion med egna kontaktpersoner och egen verksamhet i olika delar av landet.

SPES ger ut tidskriften Forgatmigej fyra ganger om éret.

Bli SPES-van och medlem genom att betala medlemsavgift till Plusgiro 37 07 43-7 eller Bankgiro 230-99 38.

300 kr vuxen, 100 kr ungdom, pensionar och familjiemedlem, 300 kr SPES-van.

Kontakt: www.spes.se

Korta fakta om sjdlvmord i Sverige

Varje dag tar i genomsnitt fyra personer sitt liv.

Suicid &r den vanligaste orsaken till dodsfall hos
man under 44 ar och nast vanligaste orsaken for
kvinnor under 44 ar.

Minst 1500 personer tar sitt liv varje ar, att
jdmforas med doda i trafiken som &r knappt 300
personer.

Sjélvmord hos unga under 24 ar visar inte ndgon
tendens att minska. | gruppen man 46-64 ar ar
okningen storst.

SPES telefonjour
08 -3458 73

Alla dagar kl. 19-22
Samtliga du talar med i SPES telefonjour har
tystnadsplikt.

Telefon kansli 08 — 34 16 74

SPES Telefonjour 08 — 34 58 73

Stod SPES

Till minne av

Hedra minnet av en bortgdngen person
med en géva till var verksamhet. Gavan
betalar du in pa vart Plusgiro 37 07
43-7 eller Bankgiro 230-99 38.

Ange namnet p& den avlidne och pa
de som skénkte gavan, samt namn
och adress till begravningsbyra eller till
narmaste anhorig.

Tank pa att vara ute i god tid om du
vill att minnesbrevet skall vara med pa
jordféstningen, annars skickar vi det till
narmaste anhorig sa fort som majligt.

Ga in p& www.spes.se under “Till
Minne” for formuléar och information.



